
Социальный проект 

<<Рука помощи>> 

2018 год 



1. ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ПРОЕКТА

1. Проблема и её актуальность

Ты молод и полон си.тz? 

У тебя есть свободное время? 

И ты хочешь, чтобы окру:J/Сающий мир 

был добрее и лучше, 

чтобы в нём царили радость и счастье'? 

Тогда проект «Рука помощи» - твой.!

В современном мире постепенно увеличивается количество людей пожилого 
возраста и многие из нас, устав от проблем, становятся социально 
равнодушными и теряют чувство сострадания к ближнему. 

/' ктуальность нашего проекта заключается в том, что в сегодняшние дни 
с: ществует недостаток в общении подрастающего поколения с пожилыми 
людьми. Возникает необходимость духовно-нравственного и гражданско
патриотического воспитания молодежи. 

Приоритетное вниман�е в своем проекте уделяем работе с незащищенными 
,:;лоями населения: тружениками тыла, учителями- пенсионеры, пожилыми 
людьми, находящиеся в трудной жизненной ситуаuии. 

Социальный проект «Рука помощи» направлен на широкое включение 
учащихся в ту атмосферу жизнедеятельности, где нуждаются в их помощи и 
моральной поддержке ветераны, одинокие и пожилые люди. Тимуровское 
движение не только даёт им возможность оказать помощь пожилым людям, 
но и самим тимуровцам отрабатывать в это время свои навыки общения. 
Уроме этого, подростки вырабатывают в себе человеческие качества, такие 
к к: сострадание, человеколюбие, терпение, снисходительность. 
Тимуровское движение - это не только свет в окне для пожилых людей, но и 
добрый свет в глазах учащихся, которые осознают необходимость своего 
) частия в жизни старшего поколения. 



Проект <<Рука помощи» призван сплотить добровольцев из числа школьников 
для оказания помощи нуждающимся пожилым людям. Члены тимуровского 
отряда проводят акции, оказывают адресную помощь пожилым людям. В 
о --ряде определен круг действий, где ребята оказываю определённую помощь 
к. ждому нуждающемуся. 

Говорят, что молодое поколение не отличается воспитанием и не приучено к 
труду, но это не так. Пока есть добрые и отзывчивые дети можно быть 
уверенным в своем будущем! 

1. Реалистичность решения проблемы

Сильной стороной проекта является его реалистичность в условиях 
сотрудничества школы №59 г.Краснодара с Карасунским Советом ветеранов 
1·.Краснодара. Требуемые ресурсы для реализации проекта минимальны, - это 
т tмуровский отряд обучающихся ГБОУ школы No59 г. Краснодара, которые 
а. гивно участвуют в реализации проекта. 

1. Целевая аудитория проекта

Целевая аудитория проекта это - пожилые люди, труженики тыла, 
г.етераны труда и учителя-пенсионеры, проживающие в п.Пашковском 
r . Краснодара. 

1. Востребованность проекта целевой аудиторией.

Души наших родных и близких ранимы и чувствительны, ведь за их плечами 
- прожитые годы. Многие из них в жизни пережили тяжелые минуты невзгод
v: испытаний, положили на чашу весов нашего с вами благополучия свое
:::доровье. Мы любим наших бабушек и дедушек, но не всегда находим время,
-побы их навестить, а иногда даже и позвонить. Тут и приходят на помощь
пожилым людям волонтеры, их не нужно об этом просить, потому что это
ребята, которые именно своими делами помогают людям, не требуя от них
ничего взамен. Пожилые люди благодарны за то, что ребята постоянно
оказыва��п помощь в уборке территории возле дома, листьев вокруг двора, в
зимнее время приходят и прочищают дорожки от снега, справляются как у
них дела. Наши односельчане знают, что у трудную минуту наши тимуровцы
всегда придут на помощь. Пожилые люди не требуют многого, для них
в 1жно просто человеческое участие и внимание.



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТ А

1 �е.r.ь проекта: 
привлечение внимания к проблемам людеи пожилого возраста, 

содействие воспитанию нравственности подростков посредством оказания 

помощи нуждающимся людям. 

] щачи: 

• организовать детей на дела, направленные на заботу о старшем

поколении;

• укрепить значимость и важность старшего поколения в сегодняшнее

время;

• организовать общение и взаимодействие подростков с пожилыми

людьми;

• оказать посильную физическую и моральную поддержку пожилым

людям .

Сроки продолжительности проекта : 3 года. 

1. ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

1. Этапы реализации проекта.

Проект реализуется в 3 этапа: 

! этап - Подготовительный, он включает в себя:

- формирование у школьников мотивации на участие в проекте;

-формулировка целей и задач проекта;

-· 'Jазработка плана мероприятий.

11 этап - практический, он предусматривает организацию общения 
1: олонтёров с пожилыми людьми, а также социальную помощь пенсионерам. 

111 этап - обобщающий этап состоит :_подведение итогов проекта и анализа 

rеjультатов деятельности. 



1. Мероприятия проекта

No п/n Наименования Вид деятельности Срок 

мероприятия реализации 

Акция Приуроченная ко Дню Победы, 

1. 
«Поздравляем с ко Дню пожилого человека, ко 

По 
праздником!» Дню Матери, поздравление с 

праздничным 
Новым годом и другим 

датам 
праздникам. 

-

Акция «Твори Изготовление поделок, По 

2. 
добро своими сувениров к праздничным дням. праздничным 

руками» датам 

3. Акция «Согреем Приглашение пенсионеров В течение 

ладоши, разгладим 
на школьные мероприятия 

срока 
морщины» реализации 

и концерты. 

Акция «Дом без Приглашение представителей В течение 
одиночества» ветеранской организации на срока 

классные часы. Посещения на реализации 
4. дому пенсионеров с концертной 

программой. 

�-



1. Критерии отбора целевой аудитории

и участников проекта 

J(pumepuu отбора целевой аудитории: 

• потребность одиноких пенсионеров в бытовой помощи;

• желание пожилых жителей в общении с подрастающим поколением, и
передачи им своих знаний и человеческого опыта.

f{pumepuu отбора участников проекта: 

• уровень психологической подготовки участников проекта;

• вовлеченность в деятельность;

• приобретённый социальный опыт;

• коммуникативные навыки тимуровцев;

• активность подростков.

1. Беседы.

1. Методы достижения и выполнения намеченных целей

��. Коллективные творческие дела и акции. 

3. Встречи с учителями-пенсионерами.

4. Сотрудничество с администрацией Пашковского поселкового совета.

1. Механизмы распространения информации о проекте

1. Создание презентации «Рука помощи», которой могут пользоваться
учителя в своей педагогической деятельности на классных часах,
уроках-толерантности.

2. Обобщение опыта работы, и распространение информации о
реализации проекта.

3. Размещение социального проекта на сайте школы, и в сети Интернет.



1. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

Для пожилых людей: оказание адресной социальной помощи нуждающимся 

J: помощи ветеранам труда и пожилым людям. 

Для тимуровского отряда: моральное удовлетворение, чувство 

са�оуважения, позитивный опыт общения с интересными людьми. 

)(ля школы: предпосылки положительных результатов формирования 
нелостной, гармонично-развитой и социально-зрелой личности. 

И по окончании деятельности проекта мы предполагаем, что: 

• от участников проекта будет исходить инициатива по его

продолжению;

• увеличится количество школьников, желающих помочь тем, кто

нуждается в помощи;

• повысится уровень сознательного поведения в обществе и более

бережное внимание к пожилому населению;

• участники данного проекта не будут сомневаться в том, что нужно
сделать, если они столкнуться с человеком, которому нужна посильная

помощь;

• повысится рост социальной и общественной активности;

• повысится уровень стремления к общению;

• сформируется толерантное отношение к людям старшего поколения;

• продолжится популяризация волонтерского движения;

• продолжится организация конструктивного свободного времени

школьников;

• укрепятся связи школы и общественности;

• решится ряд бытовых проблем пенсионеров, путём организации

трудовой деятельности участников проекта.

Самое важное, что мы поняли в результате проделанной работы: что 
человеку в пожилом возрасте помощь в делах обыденной жизни - не самое 
главное, для него намного важнее почувствовать, что он не одинок, и мы -
r,( 1лодое поколение его помним и нуждаемся в нём! 



1. МЕХАНИЗМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ

Показателями эффективной деятельности данного проекта, является 

следующее: 

• увеличилась гражданская активность школьников в процессе участия в

реализации проекта;

• увеличилось количество желающих помочь тем, кто нуждается в

помощи;

• появились обращения от пожилых людей за адресной помощью;

• поступили положительные отзывы от пенсионеров, администрации и

родителей о работе волонтеров;

• получена поддержка родителей школы для приобретения сладких

подарков для учителей-пенсионеров, тружеников войны и ветеранов

труда.

1. ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА

)Кизнеспособность проекта (перспективы): 

• создание модели осуществления добровольческих действий;

·• видимой станет общественно полезная деятельность учащихся школы,

мы с·танем активными участниками общественной жизни города; 

• школьники смогут показать жизненную силу , продемонстрировать,

что вклад в развитие детского добровольчества является эффективным

способом решения многих общественных проблем;

• будет обновлён список пожилых людей, которым требуется помощь

учащихся школы.

Наш проект не имеет рамок, мы и дальше будем помогать старшему 

'.юколению, искать новые возможности для поддержки и помощи пожилым 
людям. 

J;удущее ЗА НАМИ, за современной молодежью, которая НЕ БОИТСЯ 

серьезных дел и ответственности! ! ! 







********************************************* 
* * 

* * 

* * 

* * 

* Тема проекта: «Имена героев Великой Отечественной войны 1941- * 

* 1945г.Г.)) * 

* * 

* * 

* * 

tтип проекта: познавательно-исследовательский. t 
* Актуальность проекта: * 

* * 

:патриотическое воспитание подрастающего поколения - одна из самых актуальных t 
*задач нашего времени. Понятие «патриотизм» включает в себя любовь к Родине, к *
*Родному городу, к родным и близким людям, гордость за исторические свершения *
* своего народа. Исторически сложилось так, что любовь к Родине, патриотизм во все *
* р V б V 

к 
* 

*времена в оссииском государстве ыли чертои национального характера. * 
*сожалению, в настоящее время наблюдается утрата нашим обществом традиционного * 
*российского патриотического сознания. Празднование 75-летнего юбилея Победы в *
*в V о V V б б * 

* еликои течественнои воине спосо ствует о ъединению и сплочению нашего * 
* народа и предоставляет безграничные возможности для формирования у детей * 
*первоначальных представлений об истории нашей Родины, для развития чувства * 

t справедливости, призывает любить Родину и близких. t 
*ц 

V в V о V V * 

* ель проекта: знакомить детеи с героями еликои течественнои воины, в честь *
*которых названы улицы города, установлены памятники. * 
* * 

* * 

* * 

*Задачи: * 

* * 

* 
. 

* 

* 
Образовательные: 

* 

* * 

* ❖ познакомить детей с улицами и памятниками Краснодара, названными в *

t честь героев Великой Отечественной войны; t 
* ❖ расширить знания детей о подвиге солдат в Великой Отечественной * 
* войне; * 
* 

❖ обогатить словарный запас детей следующими словами: боевой подвиг, * 

t долг перед Родиной, герой, память людская, фронт; t 
* ❖ познакомить детей с различными источниками нахождения информации. * 
* * 

* * 

* * 

* * 

* Развивающие: * 

* * 

t ❖ развивать у школьников самостоятельность, коммуникативные качества, t
* умение добывать знания; * 
* ❖ создать предметное пространство для организации познавательно- * 
* исследовательской деятельности в рамках тематики проекта. * 
* * 

* * 

* 
Воспитательные: * 

* * 

********************************************* 



********************************************* 
* 

❖ воспитывать у детей любовь и уважение к героям, павшим за нашу 
* 

* ** Родину; * 
* 

❖ воспитывать у дошкольников чувства гордости и сопричастности к * 

: подвигу страны через поддержание интереса к истории своего города; : * ❖ обогатить детско-родительские отношения опытом совместной * 
* деятельности через формирование представлений об улицах родного * 
* 

города.
* 

* * 

* * * Участники проекта: учителя, учащиеся, родители учащихся. * 
* *
*Время проведения проекта: 1 год. 

* 
* * 

* * 
*Этапы реализации проекта. * 

* * 
*1 этап - подготовительный: **копилка детских идей, * 

: сбор информации, : * работа с методической литературой, * 
*составление плана работы над проектом, * 

: оформление информационного стенда для родителей с целью вовлечения их в : *образовательный процесс. * 
* *
*2 этап - практический: реализация проекта (проведение НОД, беседы о войне, *
*организация СДВД, игры и др.) *
* *
*3 этап - итоговый: подведение результатов (оформление альбома« Имена 

* 

:защитников в названиях улиц и памятников города Краснодара », возложение цветов :* к памятникам воинов- защитников в годы Великой Отечественной войны, участие в *
* 

общешкольных мероприятиях посвященных Великой отечественной войне 1941-
*

* 
. ** 1945г.г.), * 

* * 

* * 

* Продукты проектной деятельности: * 

* * 

; • Фотоальбом «Краснодар в годы Великой Отечественной войны в фотографиях»; ;* • Фотольбом «Имена героев Великой отечественной войны 1941-1945г.г. в * 
* названиях улиц и памятников города Краснодара»; * 

; • Выставка рисунков военной тематики; ;* • Видео презентация «Экскурсии дете!i по улицам защитников и памятникам * 
* героев Великой Отечественной войны города Краснодара » * 
* * 

* * 

* * 

* * 

* Предметно - развивающая среда: * 

* ** • Оформление школьного музея боевой славы; * 

; • Наглядно - дидактический материал на тему Великой Отечественной войны; ;* • Художественная литература - рассказы, стихи, пословицы и поговорки о войне, * 
* о победе, о военных, о мире; * 

; • Песни военных лет; ;*********************************************



********************************************* 

t • Различные материалы для продуктивной деятельности детей; t 
* * 

* Средства реализации проекта: * 

* * 

* • Использование различных видов деятельности: познавательной, продуктивной, *
* * 

* художественно - речевой, игровой; * 
* • Организация развивающей среды; * 
* • Специально организованные занятия; * 
* * 
* • Посещение памятных мест города; * 
* • Экскурсии по улицам, названными именами защитников города Краснодара. * 
* • Экскурсии к памятникам героев Великой Отечественной войны города * 

t Краснодара. t 
* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* Работа с родителями - составление рассказов о родственниках, участников Великой *
*Отечественной войны; участие в реализации проекта, организация экскурсии. * 
* * 

*Ожидаемые результаты: * 

* * 

* * 

* 
• Для детей:

* 

* * 

* ❖ сформированность нравственно-патриотических чувств к истории города * 
* Краснодара в военное время; * 
* * 

* ❖ развитость связной монологической и диалогической речи воспитанников; * 
* ❖ словарный запас детей пополнится следующими словами: боевой подвиг, долг * 
* перед Родиной, герой, память людская, фронт; * 
* * 

* ❖ дети за�омнят названия улиц города, которые они посетили ; * 
* ❖ в результате реализации проекта у детей сформируются интегративные качества: *
* любознательность, эмоциональная отзывчивость, воспитанники овладеют * 

t знаниями о городе Краснодаре, о земляках, прославившихся подвигами военных t 
* лет, вербальными и невербальными средствами общения и способами * 
* конструктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками, правилами * 

t поведения в общественных местах. t 
* * 

* • Для педагогов: * 

* * 

t ❖ на этапах реализации проекта педагоги разработают авторские беседы с детьми: t
* «История нашего города во время войны», «Достопримечательности нашего * 
* города», «Наша землячка- Евдокия Бершанская», «Памятные места нашего * 
* города», «Какие улицы названы в честь земляков-кранодарцев?». * 
* * 

* ❖ повышение педагогической компетентности и мотивации при организации * 
* воспитательно-образовательного процесса по нравственно-патриотическому * 
* воспитанию детей. * 
* * 

* 
д 

� * 

*• ля родителеи: * 

* * 

* * 

********************************************* 



********************************************* 

: ❖ активное участие родителей в тематических праздниках и фотовыставках, : 
* проводимых в рамках реализации проекта; * 

* ❖ оказание помощи в организации и проведении экскурсий и целевых прогулок. * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

********************************************* 





Совет ветеранов Карасупского округа г.Краснодара 

б_лагодарит учителя ГБОУ школыJ{о59 l'.Красподара 

Пономаренко IОли10 Александровну 

и выражает благодарность за организацию и проведение 
социально-значимого проекта« Рука помощи», 

а так же за творческий подход и добросовестну10 работу в деле 
гражданско-патриотического воспитания учащихся в духе 

патриотизi\Ш н Jаобnи к Отечеству. 
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Совет ветеранов Карасунского округа г.Красподара 

б�агодарит уt1ите.rш ГБОУ школыJ{о59 г.Краснод�ра

Пономаренко IОлию Александровну 

и выражает благодарность за организаци10 и проведение 
социально-значимого проекта« Имена героев», 

посвященного 75-летию Великой Победы, 

а так же за творческий подход и добросовестну10 работу в деле 
воспита1пш учащихся n духе патриотизл1а i,� любви к 0Jе�1сстп1 . 

� редседатедь Карасунской 

ужпой ветеранской орган 
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